
Lyss Manual del Usuario

1. Pantalla táctil: muestra los datos del reloj, desliza o toca la pantalla para seleccionar las funciones.
2. Botón: activa y desactiva la pantalla
3. Sensor de oxígeno en sangre
4. Sensor de frecuencia cardíaca
5. Pines de carga

• 1 x SmartWatch  • 1 x Cable de carga • 1 x Manual

1-CONTENIDO DE LA CAJA

2-DESCRIPCIÓN GENERAL

3-CARGAR SMARTWATCH
1. Antes de usar el Smartwatch por primera vez, asegúrate de que está completamente cargado.
2. El Smartwatch tardará aproximadamente 2 horas en cargarse por completo. 
3. Asegúrate de que las clavijas de carga del cable encajan correctamente en las clavijas de la parte
    posterior del Smartwatch, después conecta el otro extremo del cable a una fuente de alimentación.

4-INSTALAR Y DESINSTALAR APP

4.1.1 Antes de descargar Oplayer Smart Life, asegúrate que sea compatible con su Smartwatch.
          La aplicación funciona con iOS 10.0 / Android 5.0 (o superior).
4.1.2 Busca Oplayer Smart Life en Apple Store o Google Play Store en su Smartphone o escanea el 
          siguiente código QR para instalarlo.
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5-COMO USAR

5.2 Menú Principal

5.3 Después de encender el Smartwatch, se muestra la esfera del reloj. Mantén presionado durante 6
       segundos para elegir el diseño de esfera que más te guste.

5.4 Accesos directos

Modo No molestar, ajusta automáticamente el brillo al mínimo y apaga levantando la mano para iluminar 
la pantalla, no recordará todos los recordatorios excepto el despertador.

Acerca de, para encontrar la dirección MAC y la versión de software del Smartwatch.

Ajuste de brillo de 1-5 archivos.

Encuentra tu teléfono inteligente.

Apagar, toca el reloj para apagarlo.



5.5 Notificaciones: desliza de izquierda a derecha en la esfera del reloj y luego podrás revisar las notificaciones 
de sus llamadas telefónicas, SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, Facebook y Twitter, etc. Los mensajes se eliminarán 
automáticamente después de leerlos.

5.6 Cuando se muestre la esfera del reloj, desliza hacia la derecha en la esfera del reloj para ingresar y desliza-
hacia arriba y hacia abajo para ver todos los menús.

5.9 Monitor de frecuencia cardíaca, toca este icono para controlar tu frecuencia cardíaca actual. Para salir del 
pulsómetro, desliza de izquierda a derecha en la pantalla.

5.8 Aparecerá un recordatorio si tus datos deportivos alcanzan tu objetivo establecido.

5.7 Modos multideporte: toca este icono para acceder a los modos multideporte. Si deseas finalizar los depor-
tes, desliza de izquierda a derecha en la pantalla y toca el icono “     ” para finalizar sus deportes y guardar los 
datos deportivos.



5.10 Monitor de sueño, monitorea tu sueño entre las 9:00h- 21:00h automáticamente.

5.11 Clima, el Smartwatch mostrará el clima cuando se establezca la conexión con la aplicación.

5.12 Obturador de la cámara, toma fotos de forma remota desde tu Smartwatch.

5.13 Control de música, toca el icono de música para ingresar a la interfaz de control de reproducción 
de música. Puedes seleccionar la canción anterior/siguiente y reproducir/pausar música. Para salir del 
control de reproducción de música, desliza de izquierda a derecha en la pantalla.

5.14 Recordatorio de sedentarismo, configura los intervalos de tiempo (minutos) desde la app, hora 
de inicio y hora de finalización. Puede activar o desactivar el recordatorio de sedentarismo. Desliza de 
izquierda a derecha en la pantalla para salir.

5.15 Ajustes



Encuentra el teléfono, encuentra tu smartphone.

Brillo de la pantalla, toca el icono de brillo para ajustar el brillo de la pantalla.

Duración de visualización, puedes elegir la duración de visualización de diferentes tiempos, la 
más larga es de 60 segundos.

Para cambiar la esfera del reloj, desliza el dedo de derecha a izquierda para seleccionar la es-
fera del reloj correspondiente

Cambio de idioma, puedes seleccionar el cambio de idioma regional correspondiente, y el 
idioma correspondiente del Smartwatch también se puede cambiar en la aplicación.

Reinicia el dispositivo. Después de hacer clic en Restablecer, se borrarán todos los datos del 
reloj.

Apagar tu Smartwatch

Acerca de, para encontrar la dirección MAC y la versión de software del Smartwatch.

Estilo de visualización, puedes elegir cambiar entre tres estilos de cuadrícula de cuatro cua-
drados/cuadrícula de nueve cuadrados/visualización de lista.

Después de activar el modo No molestar, ajusta automáticamente el brillo al mínimo y apague 
levantando la mano para iluminar la pantalla, no recordará todos los recordatorios excepto el 
despertador.



Lyss User Manual

1. Touch screen: shows watch data, swipe or touch the screen to select the functions
2. Physical buttons:Used for bright screen, exit, keep screen function
3. Blood oxygen sensor
4. Heart rate sensor
5. Charging Pins 

• 1 x Smart Watch  • 1 x Charging Cable • 1 x User Manual/Quick Guide

1-BOX CONTENTS

2-GENERAL DESCRIPTION

3-CHARGING YOUR SMART WATCH
1. Before using your Smartwatch for the first time, make sure it is fully charged.
2. The Smartwatch will take approximately 2 hours to fully charge. Once a power charger is plugged 
     in, the Smartwatch will charge automatically. 
3. Make sure the charging pings on the charging cable fit correctly onto the charging pins on the back
     of your Smartwatch, then plug the other end to the user cable to a power source.

4-CONNECT OR DISCONNECT AND INSTALL THE APP
4.1.1 Before downloading the Oplayer Smart Life make sure that it is compatible with your smartpho-
ne. The App works with iOS 10.0 or above and Android 5.0 or above
4.1.2 Search for Oplayer Smart Life in the Apple Store or Google Play Store on your smartphone or 
scan the following QR code to install.
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5-HOW TO USE

5.2 Main menu

5.3 After turning on the smart watch, the watch face is displayed. Long press and hold 6 seconds to 
choose different clockface you like.

5.4 Shortcuts

After the Do Not Disturb mode is turned on, automatically adjust the brightness to the lowest, and turn 
off raising your hand to brighten the screen, it will not remind all reminders except the alarm clock.

About, to find the MAC address and software version of your Smartwatch.

Brightness adjustment, 1-5 files brightness adjustment.

Find phone, Find your smartphone.

Shut down, tap the watch to shut down.



5.5 Notifications: Slide from left to right on the watch face, and then you can check your phone calls, SMS, QQ, 
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically deleted after 
you read them.

5.6 When the watch face is displayed, swipe right on the watch face to enter and swipe up and down to view all 
menus.

5.7 Multi-sport modes: Tap this icon to enter the multi-sport modes. If you want to end the sports, slide from 
left to right on screen and tap the “      ” icon to finish your sports and save the sports data.

5.9 Heart rate monitor, tap this icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide from 
left to right on the screen

5.8 A reminder will pop up if your sport data is achieved your goal set. 



5.10 Sleep monitor, monitor your sleep between 9:00 p.m. and 9:00 a.m automatically

5.11 Weather, the smart watch will display the weather when the connection with the app is established.

5.12 Camera shutter, take pictures remotely from your smart watch.

5.13 Music Control , tap the music icon to enter the music playback control interface. You can select the 
previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control, slide from left to right on the 
screen.

5.14 Sedentary reminder, set the time intervals (minutes) from the app, start time and end time. You can 
turn on or off sedentary reminder. Slide from left to right on the screen to exit. 

5.15 Settings



Find phone, find your smartphone. 

Screen brightness, you can tap the brightness icon to adjust the screen brightness.

Display duration, you can choose the display duration of different time, the longest is 60s.

To switch the watch face, swipe from right to left to select the corresponding watch face

Language switching, you can select the corresponding regional language switching, and the 
corresponding language of the watch can also be switched on the app.

Reset the device. After clicking Reset, all data on the watch will be cleared.

Switch off your Smartwatch

About, to find the MAC address and software version of your Smartwatch.

Display style, you can choose to switch between three styles of four-square grid/ nine-square 
grid/list display.

After the Do Not Disturb mode is turned on, automatically adjust the brightness to the lowest, 
and turn off raising your hand to brighten the screen, it will not remind all reminders except 
the alarm clock



Lyss Manuale d’uso

1-Touch screen: visualizza i dati dell’orologio, scorrere o toccare lo schermo per selezionare le funzioni
2. Pulsante: accende e spegne il display
3. Sensore di ossigeno nel sangue
4. Sensore di frequenza cardiaca
5. Pin di ricarica

- 1 x SmartWatch - 1 x cavo di trasporto - 1 x manuale

1-CONTENUTO DELLA SCATO

2-DESCRIZIONE GENERALE

3-SMARTWATCH A 3 CARATI
1. Prima di utilizzare lo Smartwatch per la prima volta, accertarsi che sia completamente carico.
2. Lo Smartwatch impiega circa 2 ore per ricaricarsi completamente.
3. La ricarica completa dello Smartwatch richiede circa 2 ore. Assicurarsi che i pin di ricarica del cavo 
si inseriscano correttamente nei pin sul retro dello Smartwatch, quindi collegare l’altra estremità del 
cavo a una fonte di alimentazione.

4-INSTALLAZIONE E DISINSTALLAZIONE DI APPLICAZIONI

4.1.1  Prima di scaricare Oplayer Smart Life, assicuratevi che sia compatibile con il vostro Smartwatch.  
           L’applicazione funziona con iOS 10.0 / Android 5.0 (o versioni successive).
4.1.2  Cercate Oplayer Smart Life nell’Apple Store o nel Google Play Store sul vostro smartphone o
           scansionate il codice QR qui sotto per installarl
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5-COME UTILIZZARE

5.2 Menu principale

5.3 Dopo aver acceso lo Smartwatch, viene visualizzato il quadrante dell’orologio. Tenere premuto per 
6 secondi per scegliere il design del quadrante che si preferisce.

5.4 Scorciatoie

La modalità Non disturbare regola automaticamente la luminosità al minimo e si spegne alzando la mano 
per illuminare lo schermo; non ricorda tutti i promemoria, tranne la sveglia.

Informazioni, per trovare l’indirizzo MAC e la versione software dello Smartwatch.

Regolazione della luminosità di 1-5 file.

Trova il tuo smartphone.

Spegnere, toccare l’orologio per spegnerlo.



5.5 Notifiche: scorrendo il dito da sinistra a destra sul quadrante dell’orologio, è possibile controllare le notifiche 
di chiamate, SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, Facebook e Twitter, ecc. I messaggi vengono eliminati automatica-
mente dopo la lettura.

5.6 Quando è visualizzato il quadrante dell’orologio, passare il dito a destra sul quadrante dell’orologio per en-
trare e scorrere verso l’alto e verso il basso per visualizzare tutti i menu.

5.9 Cardiofrequenzimetro, toccare questa icona per monitorare la frequenza cardiaca corrente. Per uscire dal 
cardiofrequenzimetro, scorrere il dito da sinistra a destra sullo schermo.

5.8 Se i dati sportivi raggiungono l’obiettivo prefissato, viene visualizzato un promemo

5.7 Modalità multisport: toccare questa icona per accedere alle modalità multisport. Se si desidera terminare lo 
sport, scorrere da sinistra a destra sullo schermo e toccare l’icona “       “ per terminare lo sport e salvare i dati.



5.10 Monitoraggio del sonno, monitora automaticamente il sonno tra le 9:00h e le 21:00h.

5.11 Meteo, lo Smartwatch visualizzerà il meteo quando viene stabilita la connessione all’applicazione.

5.12 Otturatore della fotocamera, per scattare foto in remoto dallo Smartwatch.

5.13 Controllo musica, toccare l’icona della musica per accedere all’interfaccia di controllo della ripro-
duzione musicale. È possibile selezionare il brano precedente/successivo e riprodurre/mettere in pausa 
la musica. Per uscire dal controllo della riproduzione musicale, scorrere il dito da sinistra a destra sullo 
schermo

5.14 Promemoria sedentarietà, impostare intervalli di tempo (minuti) dall’app, ora di inizio e ora di fine. 
È possibile attivare o disattivare il promemoria sulla sedentarietà. Passare il dito da sinistra a destra sullo 
schermo per uscire...

5.15 Regolazioni



Encuentra el teléfono, encuentra tu smartphone.

Luminosità dello schermo, toccare l’icona della luminosità per regolare la luminosità dello 
schermo.

Durata di visualizzazione, è possibile scegliere la durata di visualizzazione di diversi tempi, il più 
lungo è di 60 secondi.

Per cambiare il quadrante dell’orologio, scorrere da destra a sinistra per selezionare il quadran-
te corrispondente.

Cambio lingua, è possibile selezionare la lingua regionale corrispondente e la lingua corrispon-
dente dello Smartwatch può essere cambiata anche nell’applicazione.

Resettare il dispositivo. Dopo aver fatto clic su Reset, tutti i dati dell’orologio verranno cance-
llati.

Spegnere lo smartwatch

Informazioni, per trovare l’indirizzo MAC e la versione software dello Smartwatch.

Stile di visualizzazione, è possibile scegliere tra i tre stili di visualizzazione griglia a quattro qua-
drati/griglia a nove quadrati/elenco.

Dopo aver attivato la modalità Non disturbare, regola automaticamente la luminosità al mini-
mo e si spegne alzando la mano per illuminare lo schermo; non ricorderà tutti i promemoria 
tranne la sveglia.


